FORMATO EUROPEO PE R IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome NiccoLO PriaMI

Indirizzo VIA TICINO NOVELLI 12

28053 CASTELLETTO TICINO (NO)
ITALIA

Telefono +39 345 3421206

Fax //

E-mail niccolo.priami@gmail.com

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita 18/01/1993



ESPERIENZA
LAVORATIVA

- Date (da — a)

Settembre 2012 — Febbraio 2015
Febbraio 2014 — Ottobre 2014
Ottobre 2014 — Maggio 2015
Gennaio 2015 — Maggio 2015
Ottobre 2016 — Maggio 2017
Maggio 2017 — Maggio 2018
Dicembre 2018 — Luglio 2020
Giugno 2018 — presente
Settembre 2021 — presente
Luglio 2021 — presente
Settembre 2021 — Aprile 2022
Gennaio 2022 - presente

Nome e indirizzo del datore di lavoro

A. C. Castellettese

Amway

Stagista presso Varese News

Stagista presso 1’ufficio “International New York

Times” di Sesto Calende

massoterapista presso “Aurora Pro Patria 1919”
tirocinante presso Dottoressa Carla Balzarini
massoterapista presso A.C. Castellettese
massoterapista presso Vergiatese Calcio
Libero professionista
Massoterapista, osteopata e posturologo presso FitLab Suno
Massoterapista, osteopata e posturolo presso AmbitionFitness Legnano
Massoterapista presso Oleggio calcio
Osteopata e Massoterapista presso studio Priami



- Tipo di azienda o settore

- Sportiva

- Vendita prodotti

- Testata giornalistica
- Testata giornalistica
- Sportiva

- Centro medico

- Sportiva

- Sportiva

- Sportiva

- Sportiva

- Sportiva

- Sanitaria

- Tipo di impiego

- Settembre 2013 - Maggio 2014: Allenatore portieri; Settembre 2014 - Febbraio 2015:
allenatore scuola calcio

- Rivenditore autorizzato

- traduzione di testi da italiano a inglese

- traduzione di testi dall’italiano all’inglese, dall’inglese all’italiano, aggiornamenti di database
riguardanti alberghi in lingua inglese, utilizzo di programmi quali Word e Excel

- Massoterapista presso la squadra giovanile Aurora Pro Patria, anno 2002

- tirocinio di osservazione accompagnato a tecniche massoterapiche

- Massoterapista presso la prima squadra della A.C. Castellettese

- 2018-2020: Massoterapista presso la prima squadra della Vergiatese Calcio

- Esercito la mia figura di massoterapista presso il mio studio privato a Castelletto Sopra
Ticino

- 2021 - presente: osteopata, massoterapista MCB e posturologo presso la palestra FitLab a
Suno

- 2021 - presente: osteopata, massoterapista MCB e posturologo presso la palestra Ambition
Fitness a Legnano

- 2021 —2022: Massoterapista presso la prima squadra calcisitica dilettantisica Oleggio Calcio

- Principali mansioni e responsabilita



- Organizzazione del programma per gli allenamenti e responsabilita nel dover curare un
gruppo di bambini

- Rivenditore autorizzato dei prodotti Amway

- Organizzazione del tempo, nel dovere tradurre testi che andavano consegnati entro le ore 15
del giorno stesso

- Organizzazioni del tempo e del lavoro seguire i giocatori con tecniche di massoterapia prima,
durante e dopo I’attivita sportiva. Pronto ad intervenire in caso di infortuni di qualche atleta.

- osservazione delle tecniche di massaggio. talvolta pure approcci diretti con il paziente con
massaggi

- Nel lavoro nelle squadre di calcio, dover assistere ai giocatori durante tutta la sessione di
allenamento e durante la partita, in caso di qualunque infortunio. In particolar modo pestare
molta attenzione alla cura degli atleti pre e post attivita, garantendo loro eventuali trattamenti
al bisogno, applicazioni di bendaggi ed esercizi posturali-

- In studio, come in palestra, svolgo visite osteopatiche e massoterapiche. Cercando di garantire
al paziente il miglior risultato possibile. Svolgendo una raccolta dati, dettagliata ed accurata
della storia clinica del paziente; una valutazione posturale obbiettiva ed infine il trattamento,
svolto per migliore appunto la qualita di vita della persona.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Date (da — a)
- 2007-2012= maturita scientifica
- 2012-2016= scuola superiore per mediatori linguistica
- 2016-2018= massaggiatore e capo bagnino degli stabilimenti idroterapici
- 2017-2021= osteopatia
- 2020= insegnante di ginnastica posturale di secondo livello

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

- Liceo scientifico Mericianum di Sesto Calende
- SSML di Varese

- centro studi synapsy

- accademia osteopatia Milano

- accademia italiana fitness

. Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio
- Inglese, Spagnolo

- massoterapia
- tecniche osteopatiche



. Qualifica conseguita

- Diploma liceo scientifico

- Diploma di massaggiatore MCB e capo bagnino degli stabilimenti idroterapici
- Laurea in osteopatia

- Diploma insegnante posturale di II livello

- Certificazione applicazione del Kinesio taping

- Certificazione di utilizzo della tecarterapia

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Dimestichezza con 'uso della lingua inglese e dello spagnolo, avendo studiato lingue anche a livello
universitario tra il 2012 e il 2015. Buon uso del computer, maturata nel corso della vita.

Avendo maturato molta esperienza come massoterapista e osteopata in squadre di calcio e in ambienti sportivi,
ho sviluppato un eccellente familiarita nel trattamento osteopatico e/0 massoterapico rivolto verso sportivi e/o
atleti. Oltre a tutto cio, tratto regolarmente persone di qualsiasi eta: dall’anziano al giovane, da chi svolge una
vita sedentaria a chi ha un lavoro piu dinamico. Ho inoltre una notevole confidenza con le patologie di spalla,
avendone trattate, sia durante il percorso come tirocinante che come lavoratore autonomo, diverse durante il
mio percorso.

. MADRELINGUA = italiana

. ALTRE LINGUE = spagnolo (livello B2), Inglese (livello B2)



. PATENTE= patente B
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